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    Live- 
        Webseminar 
 

      25. November 2025 
 
Prophylaxe gegen psychisch 
bedingte Ausfallzeiten – eine 
Chance für Führungskräfte 
 
 
 

 

Das erwartet Sie: 
 

Psychisch bedingte Arbeitsunfähigkeitstage steigen weiter drastisch an. Politische, soziale und 
gesellschaftliche Verhältnisse, aber auch das Verhalten von Leitungskräften und Mitarbeitenden 
sind Faktoren psychischer Gesundheitsgefährdung am Arbeitsplatz. Dieser „Binnenfaktor“ – das 
Verhalten – ist oft ausschlaggebender als gedacht. Im Gegensatz zu den gegebenen 
Verhältnissen können Sie als Führungsperson direkt auf dieses einwirken. Wer gesund führen und 
damit die Ausfallzeiten geringhalten will, interessiert sich für die individuellen Gefährdungsaspekte 
und kennt Methoden, mit denen gesundheitsprophylaktisches Verhalten etabliert werden kann.  
 

Ihr Nutzen: Durch unser Seminar erkennen und verstehen Sie individuelle und allgemeine 
Gefährdungsfaktoren in Arbeitsverhältnissen, im Mitarbeiterverhalten sowie in deren 
Zusammenspiel. Sie können die Folgen psychischer Gefährdungsfaktoren und die 
Entstehungsdynamik psychischer Erkrankung verstehen und beherrschen 
Gesundheitsprophylaktische Methoden des Führens. Dazu zählen das Auflösen von 
Gefährdungsfaktoren sowie die Aktivierung von Resilienzfaktoren. 
 
Exklusivität garantiert! 
 

Unsere Live-Webseminare sind für Führungskräfte in der Pflege und finden in kleinen Gruppen 
mit maximal 10 Teilnehmenden statt – in dieser exklusiven Atmosphäre können Sie ganz 
entspannt lernen und einen maximalen Lerneffekt für sich erzielen. 
 
 

 

für Führungskräfte 

Zeit:   08:30 – 13:30 Uhr 
 

Referent:  Julian C. Kübler 
 

Zertifikat:  anerkannt mit 6 Fortbildungspunkten 
 

Kosten:  Pro Teilnehmenden betragen die Kosten         179,95 € 
               ab 3 Teilnehmenden/gebuchten Seminaren          169,95 € 
 

               für unsere „So geht Pflege! E-Learning-Kunden       149,95 € 
               ab 3 Teilnehmenden/gebuchten Seminaren         139,95 €  

 

Begrenzte Plätze. Jetzt anmelden! www.pflegenerds.de 
 

https://pflegenerds.de/livewebseminare/#Anmeldung-L

