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Lernen und Emotionen —
wie wir Emotionen beim
Lernen nutzen konnen

Das erwartet Sie:

Emotionen spielen eine entscheidende Rolle beim Lernen. Positive Gefuhle steigern die
Motivation und lenken die Aufmerksamkeit auf das Wesentliche. Emotional bedeutsame
Erlebnisse bleiben besser im Gedachtnis, da sie die Aktivitat in wichtigen Gehirnregionen
erhohen. Es erwarten Sie ein Impulsvortrag uber das Zusammenspiel von Lernen und
Emotionen, praktische Ubungen, wie Praxisanleitende durch positive Emotionen das Lernen
verbessern kdnnen, inklusive Fallsituationen und Praxisbeispielen. Den Abschluss bildet eine
Diskussion uber die Gestaltung realistischer und positiver Anleitungssituationen.

Ihr Nutzen: Sie lernen, wie Sie Anleitungssituationen positiv und praxisnah gestalten kdnnen, wie
guter und schlechter Stress dazu beitragen, welche sozialen Interaktionen didaktisch wertvoll
sind und welche Sie besser sein lassen.
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