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Psychisch instabile
Auszubildende — wie
Praxisanleiter diesen
Herausforderungen begegnen
konnen

Das erwartet Sie:

Psychische Belastungen bei Auszubildenden sind eine wachsende Herausforderung fur
Praxisanleitende aller Fachbereiche. Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Kompetenzen im
Umgang mit psychisch belasteten Auszubildenden starken mochten. Gemeinsam entwickeln wir
praktische Losungen, die lhren Berufsalltag erleichtern.

Ihr Nutzen: Sie erlernen praxisnahe Strategien, um souveran mit den Herausforderungen
psychischer Belastungen umzugehen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Warnsignale fruhzeitig
erkennen und passende Reaktionen entwickeln, um eine unterstutzende Lernumgebung zu
gestalten. Wir vermitteln Ihnen leicht umsetzbare Kommunikationstechniken, Methoden zur
Stressbewaltigung und Tipps, um sich selbst vor Uberlastung zu schiitzen.

Begrenzte Pliit,

Zeit: 08:30 — 16:15 Uhr Jetzt anmelden|

Referent. Karsten Hartdegen M@%
Zertifikat: -

anerkannt mit 8 Fortbildungspunkten

Kosten: Pro Teilnehmenden betragen die Kosten 179,95 €
ab 3 Teilnehmenden/gebuchten Seminaren 169,95 €
fur unsere ,So geht Pflege! E-Learning-Kunden 149,95 €
ab 3 Teilnehmenden/gebuchten Seminaren 139,95 €
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