
Einladung zum Refreshertag in Mainz
Sichern Sie sich einen Tag intensiver Fortbildung zu gleich 2 wichtigen Themen
in der Praxisanleitung. Die spannenden und praxisorientierten Workshops
bieten Ihnen die Gelegenheit für intensiven Austausch und eine Abwechs-
lung vom Arbeitsalltag.

PROGRAMM
UND THEMEN

08:00–08:30 Registrierung der Teilnehmer

08:30–10:00 Workshop 1 Teil A

10:00 – 10:30 Kaffeepause

10:30–12:00 Workshop 1 Teil B

12:00 – 13:00 Mittagspause

13:00– 14:30 Workshop 2 Teil A

1 4 : 3 0 – 1 4 : 4 5 Kaffeepause

1 4 : 45 – 16 : 1 5 Workshop 2 Teil B

Die Expert*innen
Christine Keller
Karsten Hartdegen

Veranstaltungsort
Rhein-Main Jugendherberge
Familien- und Jugendgästehaus
Otto-Brunfels-Schneise 4
55130 Mainz

Anmeldung unter
www.pflegenerds.de/kongresse
Per Anmeldeformular
oder Tel.: 0251/32 35 06 95

Sichern Sie sich jetzt Ihre Plätze!

Die Workshopthemen:

• Der Anleitungsprozess

• Psychisch instabile Auszubildende 
– wie Praxisanleiter diesen Heraus-
forderungen begegnen können

Jetzt 
anmelden

und 8 anerkannte Fortbildungsstunden
sichern

06. November 2025 · Mainz

Deutscher 
Praxisanleiter-
Kongress



WORKSHOP 2

ANMELDUNG
Melden Sie sich jetzt bis zum 23.10.2025 an: online, per Anmeldeformular oder per Telefon.

www.pflegenerds.de/kongresse

0251/32 35 06 95

per Anmeldeformular
Begrenzte Plätze,
jetzt anmelden!

Psychisch instabile Auszubildende – wie Praxisanleiter diesen Herausforde-
rungen begegnen können
Karsten Hartdegen, M.A., Krankenpfleger, Lehrer für Pflegeberufe, Schulleiter, Referent

Inhalt
Psychische Belastungen bei Auszubildenden sind eine wachsende Herausforderung für Praxisanleitungen. In unserem
Workshop erhalten Sie praxisnahe Strategien, um souverän mit diesen Situationen umzugehen. Lernen Sie, Warnsignale
frühzeitig zu erkennen, passende Reaktionen zu entwickeln und eine unterstützende Lernumgebung zu gestalten. Wir
vermitteln Ihnen leicht umsetzbare Kommunikationstechniken, Methoden zur Stressbewältigung und Tipps, um sich selbst
vor Überlastung zu schützen.

WORKSHOP 1

Der Anleitungsprozess
Christine Keller, M.A., Systemische Beratung, Krankenschwester, Lehrerin für Pflegeberufe, Ethikberaterin
im Gesundheitswesen, Dozentin und Trainerin, Leitung eines Praxisanleiterkurses

Inhalt
10 % geplante und strukturierte Anleitungen durchführen, das fordert das Pflegeberufegesetz – für Sie als Praxisanlei-
tung völlig klar, wie das geht, oder? Der Anleitungsprozess ist ein komplexes Geschehen und je besser er strukturiert ist,
desto erfolgreicher ist er – auch was die Lernergebnisse angeht. In diesem Workshop werden die einzelnen Handlungs-
schritte griffig dargestellt und mit didaktischen Strategien, z. B. Checklisten und Planungstabellen, unterstützt.

Veranstalter
dsa media GmbH
Pflegenerds 
Von-Steuben-Str. 18
48151 Münster

Preise
Kosten pro Person    „So geht Pflege“-Kunden
159,95 €                    119,95 €
ab 3 Buchungen        ab 3 Buchungen
149,95 €                    109,95 €

Kontakt
Bei Fragen steht Ihnen Melanie 
Tillmanns sehr gerne zur Verfügung.
Tel.: 0251/32 35 06 95
info@pflegenerds.de

Fortbildungspunkte
Mit Teilnahme an dieser
Veranstaltung sichern
Sie sich 8 anerkannte
Fortbildungsstunden.


