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Psychische Belastungen im Pflegealltag -
Hilfestellungen flr Praxisanleitende
und Auszubildende

Diese Veranstaltung beleuchtet die psychischen JETZT BUCHEN!
Herausforderungen, denen Pflegekrdfte und Auszubil- ,

dende im Berufsalltag begegnen. Sie erfahren, wie @ 16. Juni 2026
Stress, emotionale Belastung und Erschopfung ent- von 8:30 - 16115 Uhr
stehen und welche Warnsignale ernst genommen anerkannt mit 8
werden sollten. Mit praxisnahen Strategien und @

L , T Fortbildungsstunden
Gesprachsimpulsen lernen Sie, Belastungen fruhzeitig

zu erkennen und wirksam zu begegnen. 00g fur Praxisanleitende

Exklusivitat: kleine Lerngruppe

Belastungen und gewinnen Sicherheit im Umgang mit
belasteten Auszubildenden. Durch gezielte Hilfestell-
ungen fordern Sie Resilienz, Selbstfursorge und ein

gesundes Arbeitsklima. So tragen Sie aktiv zur Anmeldung unter: (Of=]0]
mentalen Stabilitat und zur Qualitat der Ausbildung www.pflegenerds.de/
bei. livewebseminare =]
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